
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

五目焼きめし

ほうれん草のおかか和え

麩とわかめの味噌汁

8 9 10 11☆鏡開き☆ 12

成人の日 ☆お正月メニュー☆

ごはん ごはん スパゲティナポリタン ごはん

さばの塩焼き 白身魚の西京焼き わかめとコーンのサラダ 豚肉の生姜炒め

ひじき煮 田作り・さつま芋きんとん 豆腐と人参のスープ 小松菜のごま和え

小松菜と玉葱の味噌汁 紅白なます・お雑煮風 うす揚げとえのきの味噌汁

15 16 17 18 19

☆おうたメニュー☆

ごはん 麦ごはん ごはん ごはん ハンバーガー

鶏肉の照り焼き 豆腐の肉味噌かけ 八宝菜 肉じゃが フライドポテト

切干大根煮 白菜のゆかり和え ブロッコリーの中華和え ほうれん草とコーンの炒め物 グリーンサラダ

麩と玉葱の味噌汁 かき玉汁 小松菜としめじのスープ わかめともやしの味噌汁 みかん

22 23 24 25 26

☆食育：りんご☆

ごはん ごはん ごはん ごはん カレーライス

揚げささみのレモン風味 豚肉と厚揚げの炒め煮 カラフトししゃものパン粉焼き 肉野菜炒め 春雨サラダ

高野豆腐煮 もやしの酢の物 大根サラダ ほうれん草のお浸し りんご

納豆汁 小松菜とえのきの味噌汁 豆腐とキャベツのスープ うす揚げともやしの味噌汁

29 30 31

ごはん 麦ごはん ごはん

白身魚の煮付け 肉豆腐 鶏肉の味噌焼き

ブロッコリーのおかか和え いんげんのツナ和え キャベツの甘酢和え

麩と小松菜の味噌汁 玉葱ともやしの味噌汁 わかめと大根のすまし汁

淀川幼稚園

今月の栄養量
エネルギー：370kcal

たんぱく質：14.3g
脂質：7.5ｇ
食塩相当量：1.2ｇ

2024年1月ランチメニュー

旬の食材
・小松菜
・レモン
・みかん
・りんご

～「和ごはん」を

取り入れよう～

からだにやさしい

「和食」中心の食事を
提供しています。

『ハンバーガーと
フライドポテトのうた』

♬ ♬ YouTube


